
２０２１年１０月１３日

長崎県登録チーム責任者 様

一般社団法人長崎県バスケットボール協会

会 長 御 手 洗 喜 朗

各チームの活動の取扱について（新型コロナ感染防止対策）

記

■期 間 ２０２１年１０月１３日以降（県が通知するまでの当面の間）

＊感染の状況によっては見直すことがある。

■活動実施にあたって

１）県立学校・・・長崎県教育委員会の通知に従って活動すること。

２）私立学校・・・各校の指示に従って活動すること。

３）市町立学校・・各市町教育委員会の通知に従って活動すること。

４）Ｂリーグ・・・Ｂリーグ機構の指示に従って活動すること。

５）クラブチーム（Ｕ１２・Ｕ１５・Ｕ１８・社会人・国体等選抜チーム）

・原則、県内外を問わず、大会の参加も含めて、他のチームとの交流ができるものとする。

ただし、長崎県の感染段階ステージ３以上に相当する「１週間の１０万人あたり７ .３９
以上の感染者数」の都道府県との交流はできないものとする。（最終判断は出発前日の状況）

なお、交流を予定してる地域に時短要請等の措置が継続されている場合は、その地域と

の交流を控えること。（交流先の自治体ＨＰや学校等に確認すること）

＊健康観察や基本的な感染防止対策等（ａ～ｅ）の徹底をすること。

ａ：マスク着用 ｂ：ソーシャルディスタンスの確保 ｃ：消毒

ｄ：検温等健康チェック ｅ：換気 ｆ：各自の荷物管理

＊体調がすぐれない（発熱、咳や喉の痛みなど）選手を参加させないこととし、参加

者本人・保護者の意向を尊重すること。

＊宿泊可能だが、できるだけ日帰りでの参加を計画すること。宿泊する必要がある場

合（離島・遠方等）は、感染リスクが高い、移動・飲食・入浴等の場面の感染防止

対策を特に徹底し、可能な限り、普段一緒に活動している者以外との接触を避ける

こと。

■大会への参加について

・（一社）長崎県バスケットボール協会が主催・共催する公式大会においては、当協会が作成し

た大会参加判断基準によって参加を可能とする。状況によっては大会参加ができなくなる場

合が生じる。

・大会参加については、１週間の１０万人あたり７.３９以上の感染者数」の都道府県であっても、
九州協会、日本協会、高体連、中体連が主催・共催・後援する全国大会、九州大会等への出場

は可能とする。

①県内外の大会参加や国体選抜チームでの事業後の健康管理の徹底について特に留意する

こと。重点的に取り組んで欲しい内容

・毎日の検温の実施する。

・健康観察の実施：発熱や咳、のどの痛みの有無・体調の変化観察する。

・可能な範囲での、同居する家族の健康状態の把握（同居家族の発熱や体調不良の有無）

・会食など感染リスクの高い行動は控える。

・移動中や宿泊先における感染防止対策を徹底すること。

・大会参加を検討する際は、選手が所在する市町が独自の感染症対策として、移動等

を制限する場合もあることなどに留意すること。



■活動する場合の留意事項

・練習以外は、マスクの着用を徹底すること。不織布マスクなどの飛沫抑制効果の高いマス

クの着用を推奨する。さらに、呼気が激しくならない軽度の運動はマスクを着用すること。

ただし、プレー中に装着する場合は、「布･ウレタン」を熱中症･脱水症予防の観点から推

奨します。

・試合･大会時において，給水用のボトルやコップ、タオルの使用など個人で用いるものを

区別して取り扱うこと。必ず、個人用のカゴを準備し、各自で責任もって管理すること。

・選手同士が長時間、近距離で対面式となるミーティング等や、近距離で一斉に大きな声で

話す等の活動は行わないこと。

・選手同士が集まって食事を摂る場面を可能な限り避けるなど、飲食時の感染防止を徹底す

ること。また、活動終了後は、速やかな帰宅を促すこと。

・更衣室や部室等は、一斉利用でなく交替で入室するなどして、一度に大人数の方が使用する

ことを避け、時間差利用、身体的距離の確保、会話の制限などを行うこと。

・移動の際は、原則マスク着用を徹底し、バス等利用時は定期的な換気も行うこと。

・大会参加などで他チームと宿舎が同じ場合は、飲食および入浴の時間や会場を分散する、

他のチームと相部屋にしないなど、可能な限り、普段一緒に活動している者以外との接触

を避けること。

・毎回、練習前に選手の体温を検温するなど、健康観察を行うこと。

・体育館、校舎内等の屋内施設を用いる場合、ドアを広く開け、普段以上のこまめな換気を

行うこと。

・選手が手を触れる場所（ドアノブ、手すり、スイッチ）や用具・器具等は、消毒液等を使

用して清掃を行うなど、感染拡大防止のための防護措置等を講じること。

・給水用のボトルやコップ、汗を拭くタオルなどは共用しないこと。

・特にＵ１２、Ｕ１５、Ｕ１８の活動参加については、保護者の承諾を得ること。

■健康観察の徹底（長崎健康管理アプリ N-CHAT＝BSK-CHATの活用）

・入館の際に検温を実施し、３７.５℃以上の選手は参加させないこと。

・毎日の健康観察は、必ず実施し、体調が優れない選手は参加させないこと。

・健康観察は、自分の健康状況の変化がわかりやすい。長崎県の健康管理アプリ（BSK-CHAT）

を活用ください。なお、所属先で活用されている場合は、その団体番号で実施してください。

また、「厚生労働省」：新型コロナウイルス接触確認アプリも推奨しています。 

【BSK-CHAT団体番号】
Ｕ１２登録選手用 40810107614

Ｕ１５登録選手用 40810107615
Ｕ１８登録選手用 40810107616

社会人登録選手用 40810107617
＊ＩＤは TeamJBAのメンバー ID入力

○ BSK-CHAT入力
https://dashboard11.chordship.global.fujitsu.com/nshome-chat-ui/biz_healthcheck.html?p=2814&i=nagasaki

○ BSK-CHAT動画
https://www.youtube.com/watch?v=mrVNcN_qKH4

○新型コロナウイルス接触確認アプリ（COCOA)
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.go.mhlw.covid19radar
https://apps.apple.com/jp/app/id1516764458

■最後に

バスケットボールファミリーの全ての皆様、日常の感染対策意識を高めましょう。主催者･運営

者は社会的責任を持って感染対策を参加者に徹底しましょう。バスケットボール競技会を行う全

ての団体に対して、参加者の感染対策意識が高まる方法を考え、上記の内容を遵守していただき

ますようお願いいたします。なお、当協会以外の団体主催

の競技会におきまして、問題発生が生じた場合、当協会は

責任を負いかねます。


